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Nowoczesne wsparcie pracy mozgu

Regulacja pracy mozgu w oparciu o rzetelng diagnostyke 1 kliniczne standardy
terapii.

Mozg jest najbardziej ztozonym organem naszego ciata. Kazdego dnia odpowiada za
koncentracj¢, emocje, pamig¢, sen, regulacje napigcia oraz zdolno$¢ uczenia sig.
Kiedy jego praca jest harmonijna — funkcjonujemy spokojniej, skuteczniej i1 z
wieksza energig. Gdy jednak pojawiaja si¢ zaburzenia w regulacji aktywnosci
mozgowej, moga wystgpi¢ trudnosci z koncentracja, impulsywnos$¢, przewlekte
napigcie, bezsennos$¢ czy spadek motywacji.

Terapia EEG Biofeedback to nowoczesna, nieinwazyjna metoda treningowa, ktora
pozwala mézgowi nauczy¢ si¢ bardziej optymalnego funkcjonowania. Metoda ta jest
szeroko stosowana w swiecie sportu, edukacji, biznesu a nawet przez astronautow
NASA dla poprawy koncentracji 1 skupienia uwagi.

Podczas sesji na skorze glowy umieszczane sg niewielkie elektrody rejestrujace
naturalng aktywnos¢ bioelektryczng mézgu. Nie wysylajg one zadnego pradu —
jedynie odbieraja sygnat. Specjalistyczne oprogramowanie analizuje zapis fal
mozgowych w czasie rzeczywistym i przeksztatca go w obraz, animacje lub
interaktywng gre widoczng na ekranie komputera. Pacjent nie ,,steruje” gra
swiadomie. To mézg, dzigki mechanizmowi uczenia si¢ przez wzmocnienie,
stopniowo uczy si¢ regulowac swoja aktywnos¢. Gdy pracuje w pozagdanym zakresie
fal, otrzymuje pozytywng informacj¢ zwrotng — obraz staje si¢ ptynniejszy, animacja
przyspiesza, gra przebiega sprawniej, pacjent otrzymuje punkty i sygnat dzwiekowy.
W ten sposob dochodzi do utrwalania korzystnych wzorcow neuronalnych

( warunkowanie instrumentalne). Jest to trening — podobnie jak ¢wiczenie mig$ni na
sitowni — z tg r6znicg, ze ¢wiczymy zdolnos¢ samoregulacji mozgu.
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W praktyce klinicznej biofeedback znajduje zastosowanie zarowno u dzieci,
mtodziezy, jak 1 osob dorostych.

U dzieci 1 mlodziezy najczesciej pracujemy z trudnosciami w koncentracji,
zaburzeniami uwagi (ADD/ADHD), problemami szkolnymi, nadmierng
impulsywnoscig, obnizong motywacja, prokrastynacjg czy napigciem emocjonalnym.
Wielu rodzicow zglasza rOwniez problemy ze snem, nadmierng meczliwos¢ lub
trudno$ci w organizacji pracy szkolnej.

U os6b dorostych terapia wspiera regulacje stresu, pomaga w bezsennosci,
przewleklym napigciu, spadku efektywnosci poznawczej, a takze bywa elementem
wspomagajacym leczenie zaburzen nastroju czy Igkowych.

Warto podkresli¢, ze biofeedback nie zastgpuje leczenia psychiatrycznego czy
psychoterapii, ale moze stanowi¢ ich wartosciowe uzupetnienie.

Kazda terapia rozpoczyna si¢ od szczegdlowego wywiadu oraz badania QEEG
(ilosciowej analizy EEQG), ktore pozwala precyzyjnie oceni¢ wzorce aktywnosci
mozgowej 1 dobra¢ indywidualny protokot treningowy.

Sesja trwa zwykle od 30 do 45 minut. Zalecana jest seria od 15-20 do 40-60 sesji w
zalezno$ci od rodzaju probleméw z jakim zglasza si¢ pacjent oraz celow terapii.
Trening wymaga systematycznosci — efekty narastajg stopniowo, wraz z utrwalaniem
nowych wzorcdéw pracy mozgu.

Pierwsze pozytywne zmiany cz¢$¢ pacjentow zauwaza juz po kilku sesjach —
poprawe koncentracji, spokojniejszy sen, wigkszg stabilnos¢ emocjonalng. Pelny
efekt wymaga jednak czasu 1 regularnosci.
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EEG Biofeedback jest metoda nieinwazyjnag 1 bezpieczng. Elektrody jedynie
rejestrujg aktywnos¢ mdzgu — nie ingerujg w nig bezposrednio. Trening odbywa si¢
w komfortowych warunkach, bez bdlu 1 bez stosowania farmakoterapii.

Metoda ta stosowana jest na §wiecie od kilkudziesigciu lat 1 posiada solidne
podstawy neurofizjologiczne oraz liczne badania potwierdzajace jej skutecznosc.

Terapia prowadzona jest w oparciu o rzetelng diagnostyke oraz indywidualnie
dobrane protokoty treningowe. Kazdy pacjent traktowany jest catosciowo — z
uwzglednieniem jego potrzeb rozwojowych, emocjonalnych 1 poznawczych.

Celem terapii nie jest jedynie redukcja objawow, ale realne wzmocnienie zdolnosSci
samoregulacji uktadu nerwowego. Badanie oraz terapi¢ przeprowadza certyfikowany
terapeuta EEG biofeedback Maciej Matysa.
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