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TRENING EEG BIOFEEDBACK 
Nowoczesne wsparcie pracy mózgu 

Regulacja pracy mózgu w oparciu o rzetelną diagnostykę i kliniczne standardy 
terapii. 

Czym jest EEG biofeedback?

Mózg jest najbardziej złożonym organem naszego ciała. Każdego dnia odpowiada za 
koncentrację, emocje, pamięć, sen, regulację napięcia oraz zdolność uczenia się. 
Kiedy jego praca jest harmonijna – funkcjonujemy spokojniej, skuteczniej i z 
większą energią. Gdy jednak pojawiają się zaburzenia w regulacji aktywności 
mózgowej, mogą wystąpić trudności z koncentracją, impulsywność, przewlekłe 
napięcie, bezsenność czy spadek motywacji. 
Terapia EEG Biofeedback to nowoczesna, nieinwazyjna metoda treningowa, która 
pozwala mózgowi nauczyć się bardziej optymalnego funkcjonowania. Metoda ta jest 
szeroko stosowana w świecie sportu, edukacji, biznesu a nawet przez astronautów 
NASA dla poprawy koncentracji i skupienia uwagi. 

Na czym polega biofeedback? 

Podczas sesji na skórze głowy umieszczane są niewielkie elektrody rejestrujące 
naturalną aktywność bioelektryczną mózgu. Nie wysyłają one żadnego prądu – 
jedynie odbierają sygnał. Specjalistyczne oprogramowanie analizuje zapis fal 
mózgowych w czasie rzeczywistym i przekształca go w obraz, animację lub 
interaktywną grę widoczną na ekranie komputera. Pacjent nie „steruje” grą 
świadomie. To mózg, dzięki mechanizmowi uczenia się przez wzmocnienie, 
stopniowo uczy się regulować swoją aktywność. Gdy pracuje w pożądanym zakresie 
fal, otrzymuje pozytywną informację zwrotną – obraz staje się płynniejszy, animacja 
przyspiesza, gra przebiega sprawniej, pacjent otrzymuje punkty i sygnał dźwiekowy. 
W ten sposób dochodzi do utrwalania korzystnych wzorców neuronalnych 
( warunkowanie instrumentalne). Jest to trening – podobnie jak ćwiczenie mięśni na 
siłowni – z tą różnicą, że ćwiczymy zdolność samoregulacji mózgu.
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Kiedy warto rozważyć terapię? 

W praktyce klinicznej biofeedback znajduje zastosowanie zarówno u dzieci, 
młodzieży, jak i osób dorosłych. 
U dzieci i młodzieży najczęściej pracujemy z trudnościami w koncentracji, 
zaburzeniami uwagi (ADD/ADHD), problemami szkolnymi, nadmierną 
impulsywnością, obniżoną motywacją, prokrastynacją czy napięciem emocjonalnym. 
Wielu rodziców zgłasza również problemy ze snem, nadmierną męczliwość lub 
trudności w organizacji pracy szkolnej. 
U osób dorosłych terapia wspiera regulację stresu, pomaga w bezsenności, 
przewlekłym napięciu, spadku efektywności poznawczej, a także bywa elementem 
wspomagającym leczenie zaburzeń nastroju czy lękowych. 
Warto podkreślić, że biofeedback nie zastępuje leczenia psychiatrycznego czy 
psychoterapii, ale może stanowić ich wartościowe uzupełnienie. 

Jak przebiega proces terapeutyczny? 

Każda terapia rozpoczyna się od szczegółowego wywiadu oraz badania QEEG 
(ilościowej analizy EEG), które pozwala precyzyjnie ocenić wzorce aktywności 
mózgowej i dobrać indywidualny protokół treningowy. 
Sesja trwa zwykle od 30 do 45 minut. Zalecana jest seria od 15–20  do 40-60 sesji w 
zależności od rodzaju problemów z jakim zgłasza się pacjent oraz celów terapii. 
Trening wymaga systematyczności – efekty narastają stopniowo, wraz z utrwalaniem 
nowych wzorców pracy mózgu. 
Pierwsze pozytywne zmiany część pacjentów zauważa już po kilku sesjach – 
poprawę koncentracji, spokojniejszy sen, większą stabilność emocjonalną. Pełny 
efekt wymaga jednak czasu i regularności. 
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Czy metoda jest bezpieczna? 

EEG Biofeedback jest metodą nieinwazyjną i bezpieczną. Elektrody jedynie 
rejestrują aktywność mózgu – nie ingerują w nią bezpośrednio. Trening odbywa się 
w komfortowych warunkach, bez bólu i bez stosowania farmakoterapii. 
Metoda ta stosowana jest na świecie od kilkudziesięciu lat i posiada solidne 
podstawy neurofizjologiczne oraz liczne badania potwierdzające jej skuteczność. 

Terapia w Aurismedic 

Terapia prowadzona jest w oparciu o rzetelną diagnostykę oraz indywidualnie 
dobrane protokoły treningowe. Każdy pacjent traktowany jest całościowo – z 
uwzględnieniem jego potrzeb rozwojowych, emocjonalnych i poznawczych. 
Celem terapii nie jest jedynie redukcja objawów, ale realne wzmocnienie zdolności 
samoregulacji układu nerwowego. Badanie oraz terapię przeprowadza certyfikowany 
terapeuta EEG biofeedback Maciej Małysa. 
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